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尭培について

籾ガラ、木の葉、籾ガラ
酢液、鶏糞、菜種粕、米
粉あるいは蟹ガラ
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純有機質栽培松沼農園

松沼 憲治

「身土不二」とは、人間は身の周 り
で採れた物を食べることが身体に一番
良く、それが健康につながるという意
味の言葉です。これは言い換えれば、
現在、良く耳にする 「地産地消」とな
ります。野菜の栽培にも同じことが言
え、栽培に使う肥料には、身の回りに
ある有機質を上手に加工して適量与え
ることが、野菜を健全に生育させるこ
とになります。
有機質農業のかたわら、これまでに

雑誌 「現代農業」に多数の原稿を執筆
し、多くの講演もこなしてきました。
また、2006年、中国政府より農業指導
員として招聘され、中国江蘇省鎮江市
の農家の方々に 「循環型農業」を指導
しています。
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